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La técnica de la Tortuga
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.Se utiliza con la finalidad de promover Conductas de Autocontrol para reducir las conductas impulsivas de
' los nifios/as en casa y en el Jardin. Cada vez que Ustedes agentes evidencien que el niio/a tiene enojo,
tiene deseos de portarse mal, esté frustrado, se siente con pensamientos negativos o presente sensibilidad
excesiva de algo que no le gusta, es decir descontrolado debemos decirle que deben acurrucarse como una

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

LG terfggg

GENTOPARATRABAJAREI.

Minimizar las conductas desafiantes que suponen para las agentes y el talento humano en general un gran
desgaste en la ejecucion de las rutinas que se realizan al interior de la Unidad de servicio, durante el

Brindar técnicas de modificacion de conducta a las docentes, para que ellas a su vez multipliquen la
informacién a los padres y cuidadores que intervienen de manera trasversal en el proceso pedagégico del

El dia 28 de junio del 2024, siendo las 12:00 pm a 4.00 pm la educadora especial se reunen de modo virtual
con el talento humano del HI Gerona con el fin de brindar estrategias para la educacion inclusiva de los nifos
y nifas con discapacidad con el propésito de mejorar el comportamiento y conductas que permitan llevar a
cabo la Regulacion Emocional De Quienes Presentan Conductas Disruptivas. Para dar inicio se pregunta
a las agentes educativas y a las auxiliares pedagdgicas que conductas inadecuadas han observado en los
ninos y nifnas con el-fin de hacer un barrido socializar cada uno de sus casos particulares de ellos y ellas.
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Tortuga y que cada vez que él o ella esté a punto de cometer alguna mala conducta diran “Tortuga”, esta |
instruccion inicialmente debe darse varias veces durante el dia adecuandolo a su rutina.

Eljuego consiste en ayudar a los nifios y nifias , a las familias y cuidadores a aprender a relajarse, replegando
su cuerpo, como lo hacen las Tortugas. De esta forma relajaran sus musculos y evitaran actuar de forma
impulsiva a través de una dinamica que comparan con la analogia de la tortuga, los pequenos y su familia
aprenderan una técnica util y sencilla para relajarse y controlar sus impulsos.

Esta técnica la deben emplear las agentes para lograr un verdadero reforzador positivo. .
Es importante desarrollar habilidades de autocontrol ante conductas impulsivas. Con la técnica desarrollaran
también habilidades para reconocer, expresar y manejar sus emociones. Con esta tecnica de facil aplicacion,
proporcionamos a los ninos y ninas y sus familias medidas para canalizar su propia ira

Para llevar a cabo esta técnica, emplearemos varias semanas de entrenamientos, para que poco a poco los
ninos y ninas, y sus familias adquieran esta respuesta. Implementaremos la técnica en 4 etapas:

En la primera etapa (semanas 1 y 2) se ensefia al nifio/a responder a la palabra “Tortuga”™ Se haran varios
entrenamientos en diferentes momentos, pidiéndoles que pronuncien la palabra “Tortuga”.

Para ello, les explicaremos como tienen que hacer para esconderse en su caparazon. Cerrando los ojos
pegando los brazos al cuerpo, bajando la cabeza al mismo tiempo que la mete entre los hombros, y
replegandose como una tortuga en su caparazon.

En la segunda etapa (semanas 3 y 4) el nifio, y la familia aprende a relajarse. Para ello, tensaran todos los |
musculos y apretar los ojos, mientras estan en la posicién de tortuga, mantener la tension durante unos
segundos, y después relaja a la vez todos los musculos. Una vez aprendan a replegarse (etapa 1), les
ensefamos a relajarse dentro del caparazén. Haremos también varios entrenamientos. '

La etapa tercera (semana 5) pretende conseguir la generalizacién en la utilizacion de la posicion de tortuga
y la relajacion a diferentes contextos y situaciones. Para ello, empleamos historias, ejemplos en los que
necesitaran relajarse. Por ejemplo, cuando tus padres se enfadan contigo, te pones furioso, tus padres gritan,
discuten, se tienen que relajar como la “Tortuga”.

Les pediremos también que empleen la técnica cuando se encuentre ante cualquier situacion en la que se |
sientan furiosos.

La udltima etapa (semana 6) se dedica a la ensefanza de estrategias de solucion de problemas
Interpersonales.

Ademas de la técnica, pediremos al nifio/ a que explique la situacién, que cuente como se sentia. De esta
manera expresara su emocion.

Una vez identificada la emocién y que estén calmados, se les presentan diferentes formas de solucionar la
situacion
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CREA TU PROPIO CUENTO
Nombre del Nino: Gabriel La Tortuga que Grita
Edad: 3 Afos

Virtudes:
Amoroso, Inteligente, Alegre, capaz de ponerse en el lugar del otro. Tierno, amigable, cooperativo,

colaborador, respetuoso, afable y carinoso.

Conductas para mejorar:
v Pataletas, Gritos, llanto descontrolado

v Sensibilidad excesiva a todo lo que

le resulta desagradable,
v Si no hacen lo que él quiere se descontrola

(Baja tolerancia a la frustracion).
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Habia una vez una pequenda
Tortuga llamada Gabriel gque
tenia 3 anos de edad , era

Pero tenia alquros
problemillas, porque €l hacia
muchas pataletas y esa
conducta ocasicnaba que le
[lamaran la atencion y

aundque queria portarse bien,
i@ enilet »2 1o f’t-' 0480

Amoroso, Inteligente, Alegre,
..  capaz de ponerse en el lugdyr
- . PR del otro, tierna, amigable,
‘. cooperativo, colaborador,
respetuoso, afable y
carinoso.

La Tortuca Gabriel, le pregunto con
mucha curiosidad a su tia, a la que mas
qucr-'(‘. Y & '

La tia le respondid con una gran sanrisa
gue haa gprendido a4 que cuaahdo estaba
de mal_ bumor o gueria portarse mat lo
LUnNicO gue necesitaba era jacliucasa
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LU pegueno Sobring muy feliz por 21
secreto que ¢ acababan de conflar le
IAdio a su Lia gque le Ensenatd  como

hacerio.
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De inmediato ¢l pc‘(]uvﬁa Gabriel empe2o a
aplicar el secreto que e habia dado su tia,,
Y la Tortuga vivio muy muy feliz para
Si(‘mpl e.

Gabriel reconoce ja que siente y piensa '
como unn Tortuga. Cuande el se enoja, llora

o grita, €l puede parar y mantener sus
Manos y cuerpo junto a si mismo y

) . ’ | '
4 | ’ w i

Me p{(g-'("o salir de mu C(d"(ll(l"on Y pensar en
una solucion g manera para compoartarme
mejor

Como Ayudarle:

Cuandd sus emigos y famiiia
vean Jue Carigl ya no liora,

juegzs amistosc y se siente  Tepresentacion dv TeNnsgr y " L ENTe acpsorn @ Pase- vy G
. : PLAT e Y dalls -4 e .y .~ -
calmaao seran muy felices decir en voz alta Que estoy ' " €4, Exiamasq en var atva |
| simtiends ( expresaren que ‘ 30 e GET2 7S hombres
2 . maluie Q e P Ly r,‘*v‘,j »
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MIAC © NG comprengs (a % 2
iU CIT™ en APVYD Visua! y En La familia volveré su pos:cion de |
2poyD fisine Pi€e y pensi-a en voz cita una
: solucion ( .o vy, O Grigr | siré Lng \
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Pensamos Que La Paciencia €5 Paswa Y . - |
No Es Asi La Pacsentia Es Acdiva Es La paciancia no s 13 capacdad Oe esperar  sro
Fuerza Concent ada la Habiidad de mantener una buena actitud
mieniras se espera’
. La Impaciencia es [ runa de la fortaleza '3
1IGracas Por Su Tempod el de Ia habd
patencia es dad
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Nunca olvides que los grandes logros reguieren tiempo y paciencia
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Capturas de pantalia
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Responsable reunion,

Sonia Valencia Zuluaga

Educadora Especial
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